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Hochbegabt — und trotzdem uberfordert? Warum viele kluge
Kinder in der Schule scheitern
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Grevenbroich-Wevelinghoven (ots) - Hervorragendes Gedéachtnis, blitzschnelles Denken, kreative
Lésungsansétze — und trotzdem schlechte Noten, soziale Schwierigkeiten oder véllige
Schulverweigerung? Was paradox klingt, ist fiir viele hochbegabte Kinder Realitdt. Denn Intelligenz
schiitzt nicht vor Uberforderung, vor allem dann nicht, wenn die Schule nur Wissen abfragt, aber keine
individuellen Wege zulésst.

Viele dieser Kinder langweilen sich nicht einfach nur, sie verzweifeln innerlich, weil sie sich unverstanden
und ausgebremst fiihlen. Hier erfahren Sie, woran man Hochbegabung erkennt, warum sie oft unerkannt
bleibt und was Schulen tun mussten, um Potenziale nicht zu libersehen, sondern gezielt zu férdern.

Geringe emotionale Energie und ihre Auswirkungen

Die Schwierigkeiten hochbegabter Kinder im schulischen Umfeld haben oftmals vor allem emotionale
Ursachen. lhre Bedurfnisse werden nicht erflllt und sie langweilen sich schnell, was zu Frustration,
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Ruckzug und Resignation fuhrt. Bleibt dies unerkannt und unbehandelt, kénnen im schlimmsten Fall
Depressionen und Suizidalitat die Folgen sein.

Um das zu verhindern, ist es wichtig, Intelligenz in all ihren Facetten zu erkennen. Sie umfasst nicht nur
kognitive Leistungen, sondern auch emotionale Aspekte. Kinder brauchen das Gefiihl von Zugehorigkeit,
Sicherheit und Selbstwirksamkeit, um ihre Potenziale zu entfalten. Daher gilt es, flir emotionale Stabilitat
zu sorgen und dem Kind zu zeigen, dass es verstanden wird. Erst dann kann es seine
aufergewohnlichen Fahigkeiten voll ausspielen. Dies betrifft vor allem Phasen des Wechsels, etwa den
Ubergang auf die weiterfiihrende Schule, das Uberspringen von Klassen oder den Wechsel auf die
weiterfihrende Schule.

Kinder, die sich zu sehr anpassen

Besonders problematisch ist es, wenn Schwierigkeiten nicht oder zu spat erkannt werden, weil Kinder
sich in hohem Male anpassen und ihre Schwierigkeiten nicht nach auf3en hin zeigen. Dabei funktionieren
sie zwar im Kontext der Schule, doch ein solches Anpassungsverhalten und Unterdriicken eigener
Bedurfnisse zehrt enorm viel Energie. Die Folge ist oft ein Verlust von Freude, Motivation und Neugier, bis
das Kind ausgebrannt ist. Mitunter aufert sich dies in kérperlichen Symptomen wie Kopf- oder
Bauchschmerzen, Problemen beim Ein- oder Durchschlafen oder dem Verlust des Appetits.

Die Annahme, dass eine Hochbegabung mit generell herausragenden Leistungen einhergeht, ist in vielen
Fallen falsch. In der Regel entwickeln sich Kinder nicht in allen Bereichen gleich schnell. Daher kénnen
sie beispielsweise kognitiv gute Leistungen erbringen, sind aber vielleicht emotional oder motorisch noch
nicht so weit entwickelt. Das fuhrt nicht selten zu Missverstandnissen; auch werden solche Kinder oftmals
nicht ausreichend geférdert. Kommen dann noch Probleme durch Mobbing hinzu, weil das hochbegabte
Kind Verhaltensweisen zeigt, die von der Norm abweichen, verscharft dies die Probleme weiter.

Typische Warnsignale und Lésungsméglichkeiten

Es gibt mehrere Anzeichen, die darauf hindeuten, dass ein hochbegabtes Kind Schwierigkeiten hat. Fir
Eltern und Lehrende ist es entscheidend, genau hinzuschauen. Zieht sich das Kind zurtick, hat es kein
Interesse mehr an Dingen, die ihm friher Freude bereitet haben, wirkt es bedriickt oder aggressiv, sind
das Warnsignale, die man unbedingt ernst nehmen sollte. Auch eine Schulverweigerung oder Geflihle der
Rat- und Sinnlosigkeit deuten auf Probleme hin.

Wichtig ist, das Kind emotional zu stabilisieren und aufzubauen, und das so friih wie méglich. Das gelingt
einerseits durch einen Unterricht, der auf die speziellen Bedlirfnisse des hochbegabten Kindes eingeht,
und andererseits durch Hilfe von auen. Durch psychologische und therapeutische Begleitung sowie ein
systemisches Coaching ist es mdglich, das Kind zu starken und ihm das nétige Rustzeug mitzugeben, um
seine Starken auszuleben.

Uber Diana Haese:
Diana Haese hat einen Master of Arts in Begabtenférderung und Begabungsforschung und ist Griinderin

des Begabtenzentrums Diana Haese. Seit 2008 unterstitzt sie Familien mit hochbegabten Kindern durch
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und emotionale Herausforderungen zu I8sen. |hr Ziel: Hochbegabung frih erkennen, Potenziale entfalten
und Lebensqualitat nachhaltig verbessern. Mehr Informationen unter: https://www.begabtenzentrum.de/
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